[bookmark: правила-подготовки-к-исследованиям]Правила подготовки к исследованиям
Правильная подготовка к диагностическим и лабораторным исследованиям помогает получить наиболее точные и достоверные результаты.
Пожалуйста, заранее ознакомьтесь с рекомендациями для назначенного вам исследования.
Важно
Если врач дал вам индивидуальные рекомендации по подготовке к исследованию, необходимо соблюдать именно их.
При постоянном приеме лекарственных препаратов не отменяйте их самостоятельно. Возможность временной отмены или изменения времени приема необходимо заранее согласовать с лечащим врачом.
[bookmark: ультразвуковые-исследования]Ультразвуковые исследования
[bookmark: подготовка-к-узи-брюшной-полости]Подготовка к УЗИ брюшной полости
За 2–3 дня до исследования рекомендуется соблюдать диету с исключением продуктов, способствующих повышенному газообразованию:
· сырых овощей;
· продуктов, богатых растительной клетчаткой;
· цельного молока;
· черного хлеба;
· бобовых;
· газированных напитков;
· пирожных, тортов и других высококалорийных кондитерских изделий.
Накануне исследования рекомендуется легкий ужин не позднее 18:00. Следует исключить грубую, трудно перевариваемую пищу.
Пациентам, имеющим проблемы с желудочно-кишечным трактом, в том числе склонность к запорам и повышенному газообразованию, врач может порекомендовать ферментные препараты и энтеросорбенты.
УЗИ органов брюшной полости проводится натощак.
Если выполнить исследование утром невозможно, допускается легкий завтрак. В день исследования до проведения УЗИ не рекомендуется принимать пищу, пить и принимать лекарственные препараты.
Если вы регулярно принимаете лекарственные средства, обязательно предупредите об этом врача УЗИ.
Не рекомендуется проводить УЗИ брюшной полости сразу после гастроскопии, колоноскопии и рентгенологических исследований органов желудочно-кишечного тракта.


[bookmark: Xdd128f56452e286c22c239e342ea1480ff94ae2]Подготовка к УЗИ органов малого таза у женщин
К исследованию мочевого пузыря, матки и придатков рекомендуется подготовиться заранее.
При склонности к повышенному газообразованию в кишечнике за 3 дня до исследования рекомендуется легкая диета с исключением продуктов, усиливающих газообразование и перистальтику кишечника:
· мучных изделий;
· черного хлеба;
· сырых овощей и фруктов;
· бобовых;
· молока;
· соков;
· газированных напитков.
Накануне исследования рекомендуется легкий ужин не позднее 19:00.
[bookmark: если-узи-проводится-трансабдоминально]Если УЗИ проводится трансабдоминально
Исследование необходимо проводить при наполненном мочевом пузыре.
За 1.5-2 часа до исследования рекомендуется не мочиться.
Примерно за 1 час до процедуры необходимо выпить около 1 литра негазированной жидкости.
[bookmark: если-узи-проводится-трансвагинально]Если УЗИ проводится трансвагинально
Специальная подготовка обычно не требуется.
При наличии проблем с желудочно-кишечным трактом накануне вечером может потребоваться очищение кишечника.
[bookmark: X8bbc2625468a3ba53487577f07613fc64f716ec]Подготовка к УЗИ мочевого пузыря и предстательной железы у мужчин
[bookmark: узи-мочевого-пузыря]УЗИ мочевого пузыря
Исследование проводится при наполненном мочевом пузыре.
Необходимо не мочиться в течение 2 часов перед исследованием и примерно за 1 час до процедуры выпить около 1 литра негазированной жидкости.
[bookmark: X3837a3d6163eb778e0c7fe8c4c281cf8d8734ba]Трансабдоминальное УЗИ предстательной железы
Исследование также проводится при наполненном мочевом пузыре.
Не рекомендуется мочиться в течение 2 часов. За 1 час до процедуры необходимо выпить около 1 литра негазированной жидкости.
[bookmark: X4809df4547cb385dae9912d8e9f0cd4a45ac437]Трансректальное УЗИ предстательной железы — ТРУЗИ
Для проведения ТРУЗИ наполнение мочевого пузыря не требуется.
Накануне исследования необходимо провести очищение кишечника.

[bookmark: подготовка-к-узи-молочных-желез]Подготовка к УЗИ молочных желез
УЗИ молочных желез желательно проводить в первые 5–10 дней менструального цикла, в первую фазу цикла.
При себе необходимо иметь направление и, при наличии, результаты предыдущих исследований молочных желез.
[bookmark: X36f1bfa66d07b1cf78812a90d5d4e88a8e97c70]
[bookmark: подготовка-к-колоноскопии][bookmark: вариант-3.-касторовое-масло]
[bookmark: подготовка-к-лабораторным-исследованиям]Подготовка к лабораторным исследованиям
Для исследования мочи и кала биоматериал необходимо доставлять в лабораторию в специальных контейнерах.
На результаты лабораторных исследований могут влиять:
· лекарственные препараты;
· прием пищи;
· физические нагрузки;
· эмоциональный стресс;
· алкоголь;
· курение;
· физиотерапевтические процедуры;
· инструментальные исследования, проведенные перед сдачей биоматериала;
· фаза менструального цикла;
· время суток.

[bookmark: анализ-крови]Анализ крови
При проведении биохимических, гормональных, гематологических и комплексных иммунологических исследований желательно соблюдать следующие правила.
Кровь рекомендуется сдавать утром, приблизительно с 8:00 до 10:00, натощак.
Рекомендуемый период без приема пищи — не менее 8 и не более 10 часов.
Пить обычную воду можно в привычном режиме.
Накануне желательно избегать пищевых перегрузок.
[bookmark: X080db4feeec9d659ef49b36941b5abca340affe]Для отдельных исследований требования строже
Для определения показателей липидного профиля — холестерина, ЛПВП, ЛПНП и триглицеридов — кровь следует сдавать строго натощак после 12–14 часов без приема пищи.
Глюкозотолерантный тест проводится утром натощак после не менее чем 12, но не более чем 16 часов без приема пищи.
Если вы принимаете лекарственные препараты, необходимо проконсультироваться с врачом о возможности проведения анализа на фоне их приема или временной отмены препарата.
Накануне исследования необходимо исключить алкоголь.
Не рекомендуется курить минимум в течение 1 часа перед сдачей крови.
Накануне желательно избегать интенсивных физических нагрузок и эмоционального стресса.
Перед взятием крови после прихода в лабораторию рекомендуется спокойно посидеть и отдохнуть в течение 10–20 минут.
Не рекомендуется сдавать кровь сразу после физиотерапевтических процедур, инструментальных исследований и других медицинских процедур.
Если лабораторные показатели контролируются в динамике, повторные исследования желательно проводить в одинаковых условиях: в одной лаборатории и примерно в одно и то же время суток.

[bookmark: общий-анализ-мочи]Общий анализ мочи
Для сбора мочи необходимо использовать специальный контейнер.
Накануне исследования желательно не употреблять овощи и фрукты, способные изменить цвет мочи, например свеклу или морковь.
Не следует принимать диуретики без согласования с врачом.
Перед сбором мочи необходимо провести гигиенический туалет наружных половых органов.
Женщинам не рекомендуется сдавать общий анализ мочи во время менструации.
Для исследования собирается около 50 мл утренней мочи.
В начале мочеиспускания небольшое количество мочи необходимо выпустить в унитаз, после чего, не прерывая мочеиспускание, собрать среднюю порцию мочи в контейнер.
После сбора контейнер необходимо плотно закрыть крышкой.
Материал необходимо доставить в лабораторию в день сбора в соответствии с графиком приема биоматериала.

[bookmark: X0de53eaca9a04d40afc76de2e8ea8ecf327bfc4]Сбор суточной мочи для биохимического анализа
Для исследования собирается вся моча, выделенная в течение суток.
Первая утренняя порция мочи не собирается.
Все последующие порции в течение дня, ночи и первая утренняя порция следующего дня собираются в одну емкость.
В течение всего периода сбора емкость необходимо хранить в холодильнике при температуре примерно +4…+8 °C.
После завершения сбора необходимо:
1. измерить общий объем мочи;
1. тщательно перемешать содержимое;
1. отлить 50–100 мл в специальный контейнер;
1. указать общий объем собранной за сутки мочи.

[bookmark: анализ-мочи-по-нечипоренко]Анализ мочи по Нечипоренко
Утром собирается средняя порция утренней мочи в специальный лабораторный контейнер.
Для исследования достаточно около 20 мл материала.

[bookmark: анализ-мочи-по-зимницкому]Анализ мочи по Зимницкому
Во время исследования необходимо учитывать количество выпитой жидкости за сутки.
После опорожнения мочевого пузыря в 6:00 утра мочу собирают через каждые 3 часа в отдельные контейнеры.
Всего необходимо собрать 8 порций:
1. с 06:00 до 09:00;
1. с 09:00 до 12:00;
1. с 12:00 до 15:00;
1. с 15:00 до 18:00;
1. с 18:00 до 21:00;
1. с 21:00 до 24:00;
1. с 00:00 до 03:00;
1. с 03:00 до 06:00.
Все 8 контейнеров необходимо доставить в лабораторию.
Обязательно указывается объем суточной мочи.

[bookmark: посев-мочи]Посев мочи
Утренняя моча собирается в стерильный лабораторный контейнер с крышкой.
Первые примерно 15 мл мочи для анализа не используются. Для исследования собирают последующие 5–10 мл.
Материал необходимо доставить в лабораторию в течение 1,5–2 часов после сбора.
Допускается хранение в холодильнике не более 3–4 часов.
Сбор материала желательно проводить до начала медикаментозного лечения.
Если исследование проводится для оценки эффективности терапии, посев выполняется после завершения курса лечения в соответствии с рекомендациями врача.

[bookmark: анализ-кала]Анализ кала
Материал собирается в специальный контейнер для анализа кала с лопаткой.
Для исследования используется свежевыделенный кал.
Желательно собирать материал до начала приема антибактериальных и химиотерапевтических препаратов.
За 3–4 дня до исследования следует прекратить прием слабительных препаратов, касторового и вазелинового масла и использование ректальных свечей.
Кал, полученный после клизмы, для исследования не используется.
Перед дефекацией необходимо опорожнить мочевой пузырь.
Материал собирают после естественной дефекации, не допуская попадания мочи.
Контейнер заполняется не более чем на одну треть объема и плотно закрывается крышкой.
Материал желательно доставить в лабораторию в течение 3 часов после сбора.
До доставки его рекомендуется хранить при температуре примерно +2…+8 °C.
Замораживать материал нельзя.
На контейнере необходимо указать:
· фамилию и инициалы;
· дату рождения;
· дату и время сбора материала.
Не допускаются:
· замораживание биоматериала;
· длительное хранение;
· хранение в неплотно закрытом контейнере;
· использование материала, собранного накануне.

[bookmark: анализ-мокроты]Анализ мокроты
Оптимальное время для сбора мокроты — раннее утро.
Материал собирается натощак.
Перед сбором необходимо тщательно почистить зубы, удалить скопившуюся слюну и прополоскать рот кипяченой водой.
Мокроту собирают в стерильный контейнер с герметичной крышкой.
Если мокрота отделяется в небольшом количестве, подготовку необходимо предварительно согласовать с врачом.
Контейнер необходимо плотно закрыть.
Материал желательно доставить в лабораторию не позднее чем через 1 час после сбора.
Если это невозможно, допускается хранение материала в холодильнике при температуре примерно +3…+5 °C не более 3 часов.

[bookmark: подготовка-к-анализам-в-гинекологии]Подготовка к анализам в гинекологии
Перед взятием мазков и посевов женщинам рекомендуется соблюдать следующие правила:
· не мочиться в течение 3 часов перед сдачей материала;
· воздержаться от половых контактов в течение 36 часов;
· не использовать средства, которые могут повлиять на результаты исследования;
· накануне не применять антибактериальное мыло;
· не проводить спринцевание;
· прием антибиотиков необходимо согласовать с врачом;
· не рекомендуется сдавать анализы во время менструации.

[bookmark: подготовка-к-анализам-в-урологии]Подготовка к анализам в урологии
Мужчинам перед сдачей материала рекомендуется:
· не мочиться в течение 3 часов;
· применение антибиотиков и уросептиков согласовать с врачом;
· не использовать наружные растворы с дезинфицирующим действием и антибактериальное мыло;
· воздержаться от половых контактов в течение 36 часов до исследования.

